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Recrudescence
chez les médecins

Un demi-siecle
de greffes de moelle

Depuis la premiere greffe de Georges Mathé il y a 52 ans, I'activité de la greffe de moelle connait
une croissance extraordinaire. Tout patient atteint d'une hémopathie maligne peut, jusqu’a 70 ans,
bénéficier d'une transplantation de cellules souches hématopoiétiques, de sang de cordon
ou d'une autogreffe. Les préparations du greffon sont devenues allégées et moins toxiques.
Par ailleurs, 1a recherche progresse dans les thérapies cellulaires.
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L'hopital sur la voie
du zéro déficit

Lembellie des comptes

se confirme dans

les établissements publics
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Lintérét de la charge
du VIH dans les
sécrétions génitales
Un marqueur du risque

de transmission hétérosexuelle
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Les corps
en question

Retrouvés a 3 900 m
de profondeur,

les corps des
passagers du vol Rio-
Paris devraient
pouvoir étre identifiés.
Mais de nombreuses
questions éthiques et
psychologiques

se posent.

Les explications

d'un légiste et

d'un psychiatre.
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Un plan contre
le Parkinson

La revendication des patients
a I'occasion de la Journée
mondiale
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Vers des restrictions
de circulation
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ETUDE

Méditer contre
ladouleur

a méditation produirait
l des effets analgésiques no-

tables et cela se verrait sur
le cerveau, selon une étude ai-
dée par IRM. D’abord, une ré-
duction de 40 % de l'intensité
de la douleur et de 57 % de
son caractere désagréable est
enregistrée par les échelles
d’évaluation sous l'effet de la
méditation.
Ensuite, une activité réduite
au niveau d’une aire impli-
quée dans la création de la
sensation associée au stimu-
lus douloureux, le cortex so-
matosensoriel primaire, est
observée ; cela avec une tech-
nique IRM particuliere, 'TRM-
ASL (pour Arterial Spin Labe-
ling; en francais, la perfusion
cérébrale sans injection, par
marquage de spin artériel).
On note de plus un effet dose-
dépendant : plus les aires sont
activées par la méditation,
plus la douleur est réduite.
Quinze volontaires qui n’avaient
Jjamais médité ont suivi un ap-
prentissage (quatre fois 20 min)
d'une technique focalisée sur la
respiration en laissant filer les
émotions et les pensées dis-
tractives. Leffet de la médita-
tion sur la douleur a ensuite
été évalué au cours d'une ses-
sion de méditation en appli-
quant sur la peau pendant
5 min un petit instrument a
une température de 50 °C, que
presque tout le monde trouve
douloureuse. Zeidan et coll.
soulignent le potentiel de la
méditation en clinique.

> Dr BEATRICE VUAILLE

Journal of Neuroscience,
6 avril 2011.
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Muscles relaxés et actifs

Traitement d'appoint des contractures musculaires douloureuses en rhumatologie

LUMIRELAX 500 g, comprimé - LUMIRELAX 10 pour cent créme - Composition : Comprimé :Méthocarbamol 500 mg pour un comprimé. Excipens asp 1 comprimé. Créme : Méthocarbemal 10 g pour 100 g de réme. Excipent
asp 100 g de céme. Excients  effe notafe : acde sorbique palmitostéarate de propyléne giycol et dé |vesterpen|ques Indications thérapeutiques : Compriné Teltement 'appoint s conracures muscaies doulouetses en thumatologie
(Creme :Traitement locald'appoint des douleurs d'origine musculaies. Posologie et mode d‘administration : Comprimé RESERVEALADULTE(p\usde15ans) Prendre s comprimes,depréference, au début desrepas avec un vere e
2 comprimés, deuxoutm|sf0|spar four, Créme : RESERVE A CADULTE ET A LENRANT DE PLUS DE SEPT ANS. Applicaion loceles 2 5fois par jour en evercant un ger massage, S fver s s apés ston,Contre-cications: omprimé : Ce
mecicament ne dofjamais e ulsé dans s stuaton suvntes: hypersensoiit au méthocarbemol, myasthérie antécécens de rses Conulies, Ce médicament e ot généralement pas éte s a alcoo; (f chapite neracion avec
'autes miésicaments e autes fomne dineectons) rime: Alege comue & un des composant Ne pes il srles TUGLeLGE e e une s sutere Lne o fecee o ne plae i ous pansement ol Efas aent des antécédents
de convulsons fébriles ou non (en raison de [a présence de derivs terpeniques en tant qu'excipients). Mises en arde spéciales et précautions d'emploi : Comprimé : Personne dgge et insuffisant rénal :le méthocarbamol étant €iming par
Vole rénale, une attention particuére ot éte apportée ors de son administation chez/a personne agée et insufisant rénl. Créme : Cette spécialté content des drives terpéniques, en tant qu'excpients, qui peuvent abaisse l seul éplptogene.
A\ doses excessives,rsque d'accidents neurologiques & type de convulsions chez le nourrisson et chez 'enfant. Respecter les posologies et les consels d'utlisation, en partiuler : e pas appliquer sur une surface étendue du corps, ne pas appliguer
surles seins en cas d'allitement. Ce meclcament contient de Facide sorbigue ou 'un de ses sels qui peut provoquer des réactions cutanées locales (par exemple : eczéma) et du propyléne glycol qui peut provoquer des iitations cutanees. En
as d'antecédent d eplepse, tenr compte de [a présence de derves terpéniques en tant qu'excients. Interactions avec d'autres médicaments et autres formes dinteractions : (). Grossesse et allaitement : (*). Conduite et utilisation
de machine : (*). Efets indesirables : (*). Propriétés pharmacodynamiques : (*). Condition de prescription et de deélivrance : Comprimé : Liste |- AVIM n° 3400930632192 : 20 comprimés plaquettes themoformees (PVC/ Al)
Prix 2,26 euros remb. Sec. Soc. 15% agrég aux collctvités — Colit du traitement jouralier 0,45 euros a 0,68 euros. Créme : AMM r° 3400934161612 : Tube aluminium vemi 80 g - Prix e.

Titulaire de [AMM : Laboratoires JUVISE PHARMACEUTICALS, 149 Boulevard Stalingrad, 69100 VILLEURBANNE. Information médicale: 04 2629 40 00. Date de révision: Mai 2010. J UVISE®
(*)Pour une information compléte, se reporter au RCP du produit disponible sur demande auprés de JUVISE PHARMACEUTICALS au 04 26 29 40 00. S

LUM-AP2/04.10

LUMIRELAX 500 MG BOITE DE 20 COMPRIMES : 2,26 €



