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ROMANIAN

Ne intereseasd de anumite lucruri despre dvs. si sinitatea dvs. Va rugim sa rispundeti personal la toate
intrebarile, incercuind numdrul care vi se potriveste cel mai bine. Nu existd raspunsuri de tipul “bun” sau
“gresit”. Informatiile pe care le furnizati vor raimaéne strict confidentiale.

Vi rugdm si completi cu initialele numelui dvs. I T T |
Data nasterii dvs. (ziua, luna, anul) L | L1
Data de astizi (ziua, luna, anul) 31 Lo | |
Deloc Pugin  Destul Foarte
demult mult

1. Depuneti efort in activititile mai dificile, cum ar fi cdratul

unei sacose de cumpdraturi, sau al unei valize? 1 2 3 4
2. Depuneti efort in a face o plimbare mai lungi? 1 2 3 4
3. Depuneti efort in a face o scurtd plimbare in afara casei?

1 2 3 4

4.  Sunteti nevoitd sa stafi in pat sau pe scaun in timpul zilei? 1 2 3 4
5. Sunteti nevoitd si fiti ajutatd cand méincati, va imbricati, va

spilati, sau folositi toaleta? 1 2 3 4

In cursal siptimanii trecute:

6.

10

11

12

13

14

15

16

Ati fost restrictionata in a vi realiza sarcinile profesionale sau
alte activitati zilnice?

Ati fost restrictionatd in a vi ocupa de pasiunile dvs. sau alte
activitati din timpul liber?

Ati simtit c2 vi se taie respiratia?
Ati avut dureri?

Ati fost nevoitd si va odihniti?

Ati avut necazuri cu somnul?

V-ati simtit slabita?

Ati fost lipsita de poftd de médncare?
Ati avut senzatie de greati?

Ati vomat?

Ati fost constipatd?

Deloc Putin @ Destul Foarte
demult mult

1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4

Vi rugém continuati pe pagina urmatoare.



In cursal saptimanii trecute:

17
18
19

20

21
22
23
24
25

26

27

28

Ati avut diaree?
Ati fost obosita?
A interferat durerea cu activitdtile dvs. zilnice?

Ati avut dificultiti in a vd concentra asupra unor lucruri, cum
ar fi cititul ziarului sau vizionarea televizorului?

V-ati simtit incordata?

V-ati facut griji?

Ati fost iritatid-nervoasi?

Ati fost deprimata?

Ati avut dificultati in a vd aminti unele lucruri?

Starea dvs. fizica sau tratamentul medical pe care il urmati a
interferat cu viata dvs. de familie?

Starea dvs. fizica sau tratamentul medical pe care il urmapi a
interferat cu activitapile dvs. sociale?

Starea dvs. fizicd sau tratamentul medical pe care il urmati v-
au creat greutiti financiare?

Deloc

Putin

Destul
de mult

3

3

ROMANIAN

Foarte
mult

4

4

Pentru urmaitoarele intrebari, va rugdm s incercuiti numarul de la 1 la 7 care
vi se potriveste cel mai bine

29,

Cum ati evalua starea dvs. generalad de sanatate pe parcursul sdptimanii trecute?

1 2 3 4
Foarte proasta

5

30. Cum ati evalua calitatea generala a vietii dvs. pe parcursul siptimanii trecute?

1 2 3 4
Foarte proasta

5
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7

Excelenta

7

Excelenta



